	
	                             УТВЕРЖДЕНО
                             Приказом директора 

МКОУ СОШ с. Накоряково
                             от 31.08.2020 № 19
Директор ________Т.Н. Завьялова


Примерное 10-дневное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд 
для школьников МКОУ СОШ с. Накоряково 

на  2020-2021 учебный год
для обучающихся с 7 - 11 лет

1 день

	Номер рецептуры, сборник
	Прием пищи 

Наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые ценности
	Энерг. ценность (ккал.)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В
	С
	А
	Е
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	ОБЕД

	№ рецептуры 52, сборник рецептур блюд для детского питания, Уфа, 2017
	Щи из свежей капусты с картофелем со сметаной
	200/8
	8
	5,8
	12,65
	136
	0,11
	1,2
	0,05
	-
	16
	78,44
	12,82
	0,85

	№ рецептуры 133, сборник рецептур блюд для детского питания, Уфа, 2017
	Плов с мясом курицы
	180
	10,42
	1,75
	55,3
	241,81
	0,75
	-
	-
	-
	27,5
	180
	29
	2,8

	№ рецептуры 296, сборник рецептур блюд для детского питания, Уфа, 2017
	Компот из сухофруктов
	200
	-
	-
	9,98
	104
	-
	70
	-
	-
	0,2
	-
	-
	0,03

	
	Хлеб пшеничн.
	100
	7,14
	8,9
	46,45
	267,8
	0,035
	-
	0,05
	-
	35,2
	131,9
	54,3
	2,42

	
	Итого:
	
	25,56
	16,45
	124,38
	749,61
	
	
	
	
	
	
	
	

	2  день                                                                                                                                        



	Номер рецептуры, сборник
	Прием пищи 

Наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые ценности
	Энерг. ценность (ккал.)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В
	С
	А
	Е
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	ОБЕД

	№ рецептуры 55, сборник рецептур блюд для детского питания, Уфа, 2017
	Борщ с капустой и картофелем со сметаной
	200/8
	3,26
	8,02
	10,41
	272
	0,2
	15,6
	0,1
	-
	37,04
	55,47
	22,65
	1,12

	№ рецептуры 97, сборник рецептур блюд для детского питания, Уфа, 2017
	Котлета из говядины
	100
	17,74
	10,75
	12,5
	220
	0,06
	0,41
	0,16
	-
	41,23
	-
	31,02
	1,48

	№ рецептуры 141, 237 сборник рецептур блюд для детского питания, Уфа, 2017
	Картоф. пюре с томатным соусом 
	150/20
	1,7
	3,0
	11,3
	85,7
	0,17
	16,4
	0,02
	-
	45,4
	63,5
	21,8
	0,85

	
	Сок натур. фруктовый
	200
	1,0
	-
	23,4
	100,80
	0,08
	24
	-
	-
	28
	20
	16
	4

	
	Хлеб пшеничный
	100
	7,14
	8,9
	46,45
	267,8
	0,035
	-
	0,05
	-
	35,2
	131,9
	54,3
	2,42

	
	Итого:
	
	36,6
	26,82
	91,56
	882,3
	
	
	
	
	
	
	
	


 3 день                                                                                                                                          

	Номер рецептуры, сборник
	Прием пищи 

Наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые ценности
	Энерг. ценность (ккал.)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В
	С
	А
	Е
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	ОБЕД

	№ рецептуры 62, сборник рецептур блюд для детского питания, Уфа, 2017
	Суп картофельный с бобовыми и гренками
	200
	5,34
	5,6
	14,8
	133,6
	0,2
	21,85
	0,03
	-
	22,88
	112,5
	33,7
	1,42

	№ рецептуры 128, сборник рецептур блюд для детского питания, Уфа, 2017
	Кура отварн. 
	100
	15,28
	5,9
	0,56
	117
	0,15
	0,15
	0,05
	
	15,63
	137,67
	15,46
	1,18

	№ рецептуры 216, 237 сборник рецептур блюд для детского питания, Уфа, 2017
	Отварн. макароны с томатным соусом.
	150/20
	4,66
	4,43
	31,0
	186,7
	17,7
	-
	0,04
	-
	42,1
	64,7
	25,6
	0,9

	№ рецептуры 296, сборник рецептур блюд для детского питания, Уфа, 2017
	Компот из сухофруктов
	200
	-
	-
	9,98
	104
	-
	70
	-
	-
	0,2
	-
	-
	0,03

	
	Хлеб пшеничный
	100
	7,14
	8,9
	46,45
	267,8
	0,035
	-
	0,05
	-
	35,2
	131,9
	54,3
	2,42

	
	Итого:
	
	32,42
	24,83
	102,79
	909,1
	
	
	
	
	
	
	
	


4 день                                                                                                                                          

	Номер рецептуры, сборник
	Прием пищи 

Наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые ценности
	Энерг. ценность (ккал.)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В
	С
	А
	Е
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	
	ОБЕД

	№ рецептуры 64, сборник рецептур блюд для детского питания, Уфа, 2017
	Суп крестьянский с крупой  со сметаной
	200/8
	7,3
	4,13
	9,95
	107,2
	0,4
	2,2
	0,04
	-
	98,4
	80,54
	12,42
	0,73

	№ рецептуры 78, сборник рецептур блюд для детского питания, Уфа, 2017
	Рыба припущенная
	100
	23,5
	6,9
	-
	156
	0,06
	0,41
	0,16
	-
	41,23
	-
	31,02
	1,48

	№ рецептуры 179, 238 сборник рецептур блюд для детского питания, Уфа, 2017
	Каша рисовая рассыпчатая со сметанным соусом
	150/20
	1,84
	2,66
	12,5
	170
	0,2
	14,7
	0,02
	-
	14,73
	29,3
	19,54
	0,80

	
	Сок натур. фруктовый
	200
	1,0
	-
	23,4
	100,80
	0,08
	24
	-
	-
	28
	20
	16
	4

	
	Хлеб пшеничный
	100
	7,14
	8,9
	46,45
	267,8
	0,035
	-
	0,05
	-
	35,2
	131,9
	54,3
	2,42

	
	Итого:
	
	40,78
	22,59
	92,3
	801,8
	
	
	
	
	
	
	
	


5 день                                                                                                                                       

	Номер рецептуры, сборник
	Прием пищи 

Наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые ценности
	Энерг. ценность (ккал.)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В
	С
	А
	Е
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	
	ОБЕД

	№ рецептуры 53, сборник рецептур блюд для детского питания, Уфа, 2017
	Рассольник ленинградский  со сметаной
	200/8
	8
	5,8
	12,9
	132
	0,12
	0,9
	0,05
	-
	16
	78,44
	12,82
	0,9

	№ рецептуры 199, сборник рецептур блюд для детского питания, Уфа, 2017
	Каша пшеничная молочная жидкая
	150
	4,58
	3,46
	23,81
	13
	0,38
	-
	0,02
	-
	11,2
	132,4
	90,6
	2,12

	№ рецептуры 251, сборник рецептур блюд для детского питания, Уфа, 2017
	Оладьи с молоком сгущенным
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	-
	31,02
	1,48

	№ рецептуры 296, сборник рецептур блюд для детского питания, Уфа, 2017
	Компот из сухофруктов
	200
	-
	-
	9,98
	104
	-
	70
	-
	-
	0,2
	-
	-
	0,03

	
	Итого:
	
	37,46
	28,91
	105,64
	736,8
	
	
	
	
	
	
	
	


6 день

	Номер рецептуры, сборник
	Прием пищи 

Наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые ценности
	Энерг. ценность (ккал.)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В
	С
	А
	Е
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	ОБЕД

	№ рецептуры 52, сборник рецептур блюд для детского питания, Уфа, 2017
	Щи из свежей капусты с картофелем со сметаной
	200/8
	8
	5,8
	12,65
	136
	0,11
	1,2
	0,05
	-
	16
	78,44
	12,82
	0,85

	№ рецептуры 133, сборник рецептур блюд для детского питания, Уфа, 2017
	Плов с мясом курицы
	180
	10,42
	1,75
	55,3
	241,81
	0,75
	-
	-
	-
	27,5
	180
	29
	2,8

	№ рецептуры 296, сборник рецептур блюд для детского питания, Уфа, 2017
	Компот из сухофруктов
	200
	-
	-
	9,98
	104
	-
	70
	-
	-
	0,2
	-
	-
	0,03

	
	Хлеб пшеничн.
	100
	7,14
	8,9
	46,45
	267,8
	0,035
	-
	0,05
	-
	35,2
	131,9
	54,3
	2,42

	
	Итого:
	
	25,56
	16,45
	124,38
	749,61
	
	
	
	
	
	
	
	

	7  день                                                                                                                                        



	Номер рецептуры, сборник
	Прием пищи 

Наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые ценности
	Энерг. ценность (ккал.)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В
	С
	А
	Е
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	ОБЕД

	№ рецептуры 55, сборник рецептур блюд для детского питания, Уфа, 2017
	Борщ с капустой и картофелем со сметаной
	200/8
	3,26
	8,02
	10,41
	272
	0,2
	15,6
	0,1
	-
	37,04
	55,47
	22,65
	1,12

	№ рецептуры 97, сборник рецептур блюд для детского питания, Уфа, 2017
	Котлета из говядины
	100
	17,74
	10,75
	12,5
	220
	0,06
	0,41
	0,16
	-
	41,23
	-
	31,02
	1,48

	№ рецептуры 141, 237 сборник рецептур блюд для детского питания, Уфа, 2017
	Картоф. пюре с томатным соусом.
	150/20
	1,7
	3,0
	11,3
	85,7
	0,17
	16,4
	0,02
	-
	45,4
	63,5
	21,8
	0,85

	
	Сок натур. фруктовый
	200
	1,0
	-
	23,4
	100,80
	0,08
	24
	-
	-
	28
	20
	16
	4

	
	Хлеб пшеничный
	100
	7,14
	8,9
	46,45
	267,8
	0,035
	-
	0,05
	-
	35,2
	131,9
	54,3
	2,42

	
	Итого:
	
	36,6
	26,82
	91,56
	882,3
	
	
	
	
	
	
	
	


8 день                                                                                                                                          
	Номер рецептуры, сборник
	Прием пищи 

Наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые ценности
	Энерг. ценность (ккал.)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В
	С
	А
	Е
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	ОБЕД

	№ рецептуры 62, сборник рецептур блюд для детского питания, Уфа, 2017
	Суп картофельный с бобовыми и гренками
	200
	5,34
	5,6
	14,8
	133,6
	0,2
	21,85
	0,03
	-
	22,88
	112,5
	33,7
	1,42

	№ рецептуры 128, сборник рецептур блюд для детского питания, Уфа, 2017
	Кура отварн. 
	100
	15,28
	5,9
	0,56
	117
	0,15
	0,15
	0,05
	
	15,63
	137,67
	15,46
	1,18

	№ рецептуры 216, 237 сборник рецептур блюд для детского питания, Уфа, 2017
	Отварн. макароны с томатным соусом.
	150/20
	4,66
	4,43
	31,0
	186,7
	17,7
	-
	0,04
	-
	42,1
	64,7
	25,6
	0,9

	№ рецептуры 296, сборник рецептур блюд для детского питания, Уфа, 2017
	Компот из сухофруктов
	200
	-
	-
	9,98
	104
	-
	70
	-
	-
	0,2
	-
	-
	0,03

	
	Хлеб пшеничный
	100
	7,14
	8,9
	46,45
	267,8
	0,035
	-
	0,05
	-
	35,2
	131,9
	54,3
	2,42

	
	Итого:
	
	32,42
	24,83
	102,79
	909,1
	
	
	
	
	
	
	
	


9 день                                                                                                                                          

	Номер рецептуры, сборник
	Прием пищи 

Наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые ценности
	Энерг. ценность (ккал.)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В
	С
	А
	Е
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	
	ОБЕД

	№ рецептуры 64, сборник рецептур блюд для детского питания, Уфа, 2017
	Суп крестьянский с крупой со сметаной 
	200/8
	7,3
	4,13
	9,95
	107,2
	0,4
	2,2
	0,04
	-
	98,4
	80,54
	12,42
	0,73

	№ рецептуры 78, сборник рецептур блюд для детского питания, Уфа, 2017
	Рыба припущенная
	100
	23,5
	6,9
	-
	156
	0,06
	0,41
	0,16
	-
	41,23
	-
	31,02
	1,48

	№ рецептуры 179, 238 сборник рецептур блюд для детского питания, Уфа, 2017
	Каша рисовая рассыпчатая со сметанным соусом
	150/20
	1,84
	2,66
	12,5
	170
	0,2
	14,7
	0,02
	-
	14,73
	29,3
	19,54
	0,80

	
	Сок натур. фруктовый
	200
	1,0
	-
	23,4
	100,80
	0,08
	24
	-
	-
	28
	20
	16
	4

	
	Хлеб пшеничный
	100
	7,14
	8,9
	46,45
	267,8
	0,035
	-
	0,05
	-
	35,2
	131,9
	54,3
	2,42

	
	Итого:
	
	40,78
	22,59
	92,3
	801,8
	
	
	
	
	
	
	
	


10 день                                                                                                                                       

	Номер рецептуры, сборник
	Прием пищи 

Наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые ценности
	Энерг. ценность (ккал.)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В
	С
	А
	Е
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	
	ОБЕД

	№ рецептуры 53, сборник рецептур блюд для детского питания, Уфа, 2017
	Рассольник ленинградский со сметаной
	200/8
	8
	5,8
	12,9
	132
	0,12
	0,9
	0,05
	-
	16
	78,44
	12,82
	0,9

	№ рецептуры 199, сборник рецептур блюд для детского питания, Уфа, 2017
	Каша пшеничная молочная жидкая
	150
	4,58
	3,46
	23,81
	13
	0,38
	-
	0,02
	-
	11,2
	132,4
	90,6
	2,12

	№ рецептуры 251, сборник рецептур блюд для детского питания, Уфа, 2017
	Оладьи с молоком сгущенным
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	-
	31,02
	1,48

	№ рецептуры 296, сборник рецептур блюд для детского питания, Уфа, 2017
	Компот из сухофруктов
	200
	-
	-
	9,98
	104
	-
	70
	-
	-
	0,2
	-
	-
	0,03

	
	Итого:
	
	37,46
	28,91
	105,64
	736,8
	
	
	
	
	
	
	
	


для обучающихся с 12 лет и старше
1 день
	Номер рецептуры, сборник
	Прием пищи 

Наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые ценности
	Энерг. ценность (ккал.)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В
	С
	А
	Е
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	
	ОБЕД

	№ рецептуры 52, сборник рецептур блюд для детского питания, Уфа, 2017
	Щи из свежей капусты с картофелем со сметаной
	250/10
	10
	7,30
	15,82
	170
	0,14
	1,5
	0,05
	-
	20
	98,05
	16,03
	1,06

	№ рецептуры 133, сборник рецептур блюд для детского питания, Уфа, 2017
	Плов с мясом курицы
	200
	10,42
	1,75
	55,3
	241,81
	0,75
	-
	-
	-
	27,5
	180
	29
	2,8

	№ рецептуры 296, сборник рецептур блюд для детского питания, Уфа, 2017
	Компот из сухофруктов
	200
	-
	-
	9,98
	104
	-
	70
	-
	-
	0,2
	-
	-
	0,03

	
	Хлеб пшеничн.
	100
	7,14
	8,9
	46,45
	267,8
	0,035
	-
	0,05
	-
	35,2
	131,9
	54,3
	2,42

	
	Итого:
	
	27,56
	17,95
	127,55
	783,61
	
	
	
	
	
	
	
	

	2  день                                                                                                                                     



	Номер рецептуры, сборник
	Прием пищи 

Наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые ценности
	Энерг. ценность (ккал.)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В
	С
	А
	Е
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	
	ОБЕД

	№ рецептуры 55, сборник рецептур блюд для детского питания, Уфа, 2017
	Борщ с капустой и картофелем со сметаной
	250/10
	4,08
	10,02
	13,01
	340
	0,2
	19,5
	0,1
	-
	46,03
	69,34
	28,32
	1,4

	№ рецептуры 97, сборник рецептур блюд для детского питания, Уфа, 2017
	Котлета из говядины
	100
	23,5
	6,9
	-
	156
	0,06
	0,41
	0,16
	-
	41,23
	-
	31,02
	1,48

	№ рецептуры 141, 237 сборник рецептур блюд для детского питания, Уфа, 2017
	Картоф. пюре с томатным соусом
	180/20
	1,8
	3,11
	12,25
	86,6
	0,18
	17,3
	0,02
	-
	46,33
	64,47
	22,99
	0,93

	
	Сок натур. фруктовый
	200
	1,0
	-
	23,4
	100,80
	0,08
	24
	-
	-
	28
	20
	16
	4

	
	Хлеб пшеничный
	100
	7,14
	8,9
	46,45
	267,8
	0,035
	-
	0,05
	-
	35,2
	131,9
	54,3
	2,42

	
	Итого:
	
	37,52
	28,93
	95,11
	951,2
	
	
	
	
	
	
	
	


3 день                                                                                                                                                         
	Номер рецептуры, сборник
	Прием пищи 

Наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые ценности
	Энерг. ценность (ккал.)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В
	С
	А
	Е
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	
	ОБЕД

	№ рецептуры 62, сборник рецептур блюд для детского питания, Уфа, 2017
	Суп картофельный с бобовыми и гренками
	250
	6,67
	6,99
	18,45
	167
	0,26
	22,35
	0,03
	-
	23,77
	113,39
	34,67
	1,42

	№ рецептуры 128, сборник рецептур блюд для детского питания, Уфа, 2017
	Кура отварн. 
	100
	15,28
	5,9
	0,56
	117
	0,15
	0,15
	0,05
	
	15,63
	137,67
	15,46
	1,18

	№ рецептуры 216, 237 сборник рецептур блюд для детского питания, Уфа, 2017
	Отварн. макароны с томатным соусом.
	180/20
	5,83
	5,53
	38,75
	233,33
	0,22
	-
	0,04
	-
	52,6
	80,08
	32
	1,12

	№ рецептуры 296, сборник рецептур блюд для детского питания, Уфа, 2017
	Компот из сухофруктов
	200
	-
	-
	9,98
	104
	-
	70
	-
	-
	0,2
	-
	-
	0,03

	
	Хлеб пшеничный
	100
	7,14
	8,9
	46,45
	267,8
	0,035
	-
	0,05
	-
	35,2
	131,9
	54,3
	2,42

	
	Итого:
	
	34,92
	27,32
	114,19
	889,13
	
	
	
	
	
	
	
	


4 день                                                                                                                                      
	Номер рецептуры, сборник
	Прием пищи 

Наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые ценности
	Энерг. ценность (ккал.)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В
	С
	А
	Е
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	
	ОБЕД

	№ рецептуры 64, сборник рецептур блюд для детского питания, Уфа, 2017
	Суп крестьянский с крупой со сметаной 
	250/10
	9,01
	5,16
	12,44
	134
	0,1
	2,3
	0,04
	-
	123,0
	100,67
	15,52
	0,91

	№ рецептуры 78, сборник рецептур блюд для детского питания, Уфа, 2017
	Рыба припущенная
	100
	23,5
	6,9
	-
	156
	0,06
	0,41
	0,16
	-
	41,23
	-
	31,02
	1,48

	№ рецептуры 179, 238 сборник рецептур блюд для детского питания, Уфа, 2017
	Каша рисовая рассыпчатая со сметанным соусом
	180/20
	2,16
	3,13
	14,70
	200
	0,2
	17,3
	0,02
	-
	17,33
	34,47
	22,99
	0,93

	
	Сок натур. фруктовый
	200
	1,0
	-
	23,4
	100,80
	0,08
	24
	-
	-
	28
	20
	16
	4

	
	Хлеб пшеничный
	100
	7,14
	8,9
	46,45
	267,8
	0,035
	-
	0,05
	-
	35,2
	131,9
	54,3
	2,42

	
	Итого:
	
	42,81
	24,09
	96,99
	858,6
	
	
	
	
	
	
	
	


5 день                                                                                                                                         
	Номер рецептуры, сборник
	Прием пищи 

Наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые ценности
	Энерг. ценность (ккал.)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В
	С
	А
	Е
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	
	ОБЕД

	№ рецептуры 53, сборник рецептур блюд для детского питания, Уфа, 2017
	Рассольник ленинградский со сметаной
	250/20
	4,86
	3,68
	23,93
	15
	0,38
	-
	0,02
	-
	11,49
	138,31
	92,5
	3,11

	№ рецептуры 199, сборник рецептур блюд для детского питания, Уфа, 2017
	Каша пшеничная молочная жидкая
	180
	17,74
	10,75
	12,5
	220
	0,006
	0,41
	0,16
	-
	41,23
	-
	31,02
	1,48

	№ рецептуры 251, сборник рецептур блюд для детского питания, Уфа, 2017
	Оладьи с молоком сгущенным
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ рецептуры 296, сборник рецептур блюд для детского питания, Уфа, 2017
	Компот из сухофруктов
	100
	7,14
	8,9
	46,45
	267,8
	0,035
	-
	0,05
	-
	35,2
	131,9
	54,3
	2,42

	
	Итого:
	
	39,74
	30,63
	108,96
	774,8
	
	
	
	
	
	
	
	


6 день

	Номер рецептуры, сборник
	Прием пищи 

Наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые ценности
	Энерг. ценность (ккал.)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В
	С
	А
	Е
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	
	ОБЕД

	№ рецептуры 52, сборник рецептур блюд для детского питания, Уфа, 2017
	Щи из свежей капусты с картофелем со сметаной
	250/10
	10
	7,30
	15,82
	170
	0,14
	1,5
	0,05
	-
	20
	98,05
	16,03
	1,06

	№ рецептуры 133, сборник рецептур блюд для детского питания, Уфа, 2017
	Плов с мясом курицы
	200
	10,42
	1,75
	55,3
	241,81
	0,75
	-
	-
	-
	27,5
	180
	29
	2,8

	№ рецептуры 296, сборник рецептур блюд для детского питания, Уфа, 2017
	Компот из сухофруктов
	200
	-
	-
	9,98
	104
	-
	70
	-
	-
	0,2
	-
	-
	0,03

	
	Хлеб пшеничн.
	100
	7,14
	8,9
	46,45
	267,8
	0,035
	-
	0,05
	-
	35,2
	131,9
	54,3
	2,42

	
	Итого:
	
	27,56
	17,95
	127,55
	783,61
	
	
	
	
	
	
	
	

	7  день                                                                                                                                     



	Номер рецептуры, сборник
	Прием пищи 

Наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые ценности
	Энерг. ценность (ккал.)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В
	С
	А
	Е
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	
	ОБЕД

	№ рецептуры 55, сборник рецептур блюд для детского питания, Уфа, 2017
	Борщ с капустой и картофелем со сметаной
	250/10
	4,08
	10,02
	13,01
	340
	0,2
	19,5
	0,1
	-
	46,03
	69,34
	28,32
	1,4

	№ рецептуры 97, сборник рецептур блюд для детского питания, Уфа, 2017
	Котлета из говядины
	100
	23,5
	6,9
	-
	156
	0,06
	0,41
	0,16
	-
	41,23
	-
	31,02
	1,48

	№ рецептуры 141, 237 сборник рецептур блюд для детского питания, Уфа, 2017
	Картоф. пюре с томатным соусом
	180/20
	1,8
	3,11
	12,25
	86,6
	0,18
	17,3
	0,02
	-
	46,33
	64,47
	22,99
	0,93

	
	Сок натур. фруктовый
	200
	1,0
	-
	23,4
	100,80
	0,08
	24
	-
	-
	28
	20
	16
	4

	
	Хлеб пшеничный
	100
	7,14
	8,9
	46,45
	267,8
	0,035
	-
	0,05
	-
	35,2
	131,9
	54,3
	2,42

	
	Итого:
	
	37,52
	28,93
	95,11
	951,2
	
	
	
	
	
	
	
	


 8 день                                                                                                                                                         
	Номер рецептуры, сборник
	Прием пищи 

Наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые ценности
	Энерг. ценность (ккал.)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В
	С
	А
	Е
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	
	ОБЕД

	№ рецептуры 62, сборник рецептур блюд для детского питания, Уфа, 2017
	Суп картофельный с бобовыми и гренками
	250
	6,67
	6,99
	18,45
	167
	0,26
	22,35
	0,03
	-
	23,77
	113,39
	34,67
	1,42

	№ рецептуры 128, сборник рецептур блюд для детского питания, Уфа, 2017
	Кура отварн. 
	100
	15,28
	5,9
	0,56
	117
	0,15
	0,15
	0,05
	
	15,63
	137,67
	15,46
	1,18

	№ рецептуры 216, 237 сборник рецептур блюд для детского питания, Уфа, 2017
	Отварн. макароны с томатным соусом.
	180/20
	5,83
	5,53
	38,75
	233,33
	0,22
	-
	0,04
	-
	52,6
	80,08
	32
	1,12

	№ рецептуры 296, сборник рецептур блюд для детского питания, Уфа, 2017
	Компот из сухофруктов
	200
	-
	-
	9,98
	104
	-
	70
	-
	-
	0,2
	-
	-
	0,03

	
	Хлеб пшеничный
	100
	7,14
	8,9
	46,45
	267,8
	0,035
	-
	0,05
	-
	35,2
	131,9
	54,3
	2,42

	
	Итого:
	
	34,92
	27,32
	114,19
	889,13
	
	
	
	
	
	
	
	


9 день                                                                                                                                      

	Номер рецептуры, сборник
	Прием пищи 

Наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые ценности
	Энерг. ценность (ккал.)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В
	С
	А
	Е
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	
	ОБЕД

	№ рецептуры 64, сборник рецептур блюд для детского питания, Уфа, 2017
	Суп крестьянский с крупой  со сметаной
	250/10
	9,01
	5,16
	12,44
	134
	0,1
	2,3
	0,04
	-
	123,0
	100,67
	15,52
	0,91

	№ рецептуры 78, сборник рецептур блюд для детского питания, Уфа, 2017
	Рыба припущенная
	100
	23,5
	6,9
	-
	156
	0,06
	0,41
	0,16
	-
	41,23
	-
	31,02
	1,48

	№ рецептуры 179, 238 сборник рецептур блюд для детского питания, Уфа, 2017
	Каша рисовая рассыпчатая со сметанным соусом
	180/20
	2,16
	3,13
	14,70
	200
	0,2
	17,3
	0,02
	-
	17,33
	34,47
	22,99
	0,93

	
	Сок натур. фруктовый
	200
	1,0
	-
	23,4
	100,80
	0,08
	24
	-
	-
	28
	20
	16
	4

	
	Хлеб пшеничный
	100
	7,14
	8,9
	46,45
	267,8
	0,035
	-
	0,05
	-
	35,2
	131,9
	54,3
	2,42

	
	Итого:
	
	42,81
	24,09
	96,99
	858,6
	
	
	
	
	
	
	
	


10 день                                                                                                                                         

	Номер рецептуры, сборник
	Прием пищи 

Наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые ценности
	Энерг. ценность (ккал.)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В
	С
	А
	Е
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	
	ОБЕД

	№ рецептуры 53, сборник рецептур блюд для детского питания, Уфа, 2017
	Рассольник ленинградский со сметаной
	250/20
	4,86
	3,68
	23,93
	15
	0,38
	-
	0,02
	-
	11,49
	138,31
	92,5
	3,11

	№ рецептуры 199, сборник рецептур блюд для детского питания, Уфа, 2017
	Каша пшеничная молочная жидкая
	180
	17,74
	10,75
	12,5
	220
	0,006
	0,41
	0,16
	-
	41,23
	-
	31,02
	1,48

	№ рецептуры 251, сборник рецептур блюд для детского питания, Уфа, 2017
	Оладьи с молоком сгущенным
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ рецептуры 296, сборник рецептур блюд для детского питания, Уфа, 2017
	Компот из сухофруктов
	100
	7,14
	8,9
	46,45
	267,8
	0,035
	-
	0,05
	-
	35,2
	131,9
	54,3
	2,42

	
	Итого:
	
	39,74
	30,63
	108,96
	774,8
	
	
	
	
	
	
	
	


