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Пояснительная записка
        Рабочая программа составлена на основе нормативных документов:

1. Федеральный Закон РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.12г. №273-ФЗ (в ред.Федерального закона от 07.05.2013 г №99-ФЗ).

2 .Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 г. №1897 «Об утверждении федерального государственного стандарта основного общего образования» (с изменениями от 29.12.2014 г, приказ №1644)

3. Примерная образовательная программа основного общего образования.

4. Основная образовательная программа основного общего образования МКОУ СОШ с. Накоряково.
5. Авторская программа предметной лини учебников: А.Т.Смирнов, Б.О.Хренников. Основы безопасности жизнедеятельности. 5 – 9 классы. 
6. Для преподавания учебного предмета ОБЖ на ступени основного общего образования используется учебно-методический комплект по «Основам безопасности жизнедеятельности» предметной линии учебников под редакцией А.Т.Смирнова:

В УМК входит:

А.Т. Смирнов, Б.О.Хренников. Поурочные разработки. 5-6 классы

А.Т.Смирнов, Б.О.Хренников. поурочные разработки 7-9 классы

Учебники:

Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности: 5 кл.

Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности: 6 кл

Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности: 7 кл

Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности: 8 кл

Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности: 9 кл

Рабочие тетради для 5, 6, 7, 8, 9 классов (Автор А.Т.Смирнов)
А.Т.Смирнов. Тестовый контроль. 5-6 классы
Общие цели и задачи изучения основ безопасности жизнедеятельности
Общие цели изучения ОБЖ призваны способствовать:
• повышению уровня защищенности жизненно важных интересов личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз (жизненно важные интересы — совокупность потребностей, удовлетворение которых надежно обеспечивает существование и возможности прогрессивного развития личности, общества и государства);
• снижению отрицательного влияния человеческого фактора на безопасность личности, общества и государства;
• формированию антитеррористического поведения, отрицательного отношения к приему психоактивных веществ, в том числе наркотиков;
• обеспечению профилактики асоциального поведения учащихся.
Достижение этих целей обеспечивается решением таких учебных задач, как:
• формирование у учащихся  современного уровня культуры безопасности жизнедеятельности;
• формирование индивидуальной системы  здорового образа жизни;
• воспитание антитеррористического  поведения и отрицательного отношения к психоактивным веществам и асоциальному поведению.
Общая характеристика учебного предмета, курса

    В настоящей учебной программе реализованы тре​бования федеральных законов: «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера», «Об охране окружающей при​родной среды», «О пожарной безопасности», «О граж​данской обороне» и др.     

        За основу проектирования структуры и содержания программы принят модульный принцип ее построения и комплексный подход к наполнению содержания для формирования у учащихся современного уровня культуры безопасности жизнедеятельности, индивидуальной системы здорового образа жизни и антитеррористического поведения.
Модульный принцип позволяет:
• эффективнее организовать учебно-воспитательный процесс в области безопасности жизнедеятельности в различных регионах России с учетом их реальных особенностей в области безопасности, а также более полно использовать межпредметные связи при изучении тематики ОБЖ;
• структурировать содержание рабочей программы  при изучении предмета в 5 — 9 классах.
Структурные компоненты программы представлены в двух учебных модулях, охватывающих весь объем содержания,
определенный для основной школы в области безопасности жизнедеятельности. Каждый модуль содержит два раздела и шесть тем. При этом количество тем может варьироваться в зависимости от потребностей регионов в объеме определенного учебного времени.
Модуль I. Основы безопасности личности, общества и государства
Обеспечивает формирование у обучаемых комплексной безопасности жизнедеятельности в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях.
Модуль включает два раздела.
Раздел 1. Основы комплексной безопасности 
Раздел 2. Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций 
Модуль II. Здоровый образ жизни и оказание первой медицинской помощи
Решает задачи духовно-нравственного воспитания обучаемых, формирования у них индивидуальной системы здорового образа жизни, сохранения и укрепления здоровья, а также умений оказывать первую медицинскую помощь.
Модуль включает два раздела.
Раздел 3. Основы здорового образа жизни.
Раздел 4. Оказание первой медицинской помощи.
Место учебного предмета, курса в учебном плане
На изучение основ безопасности жизнедеятельности  отводится в 5, 6, 7 классах  по 1 часу в неделю за счет части учебного плана формируемой  участниками образовательных отношений (в 5 классе изучается со второго полугодия), в 8, 9  классах по 1 часу в неделю счет часов обязательной части учебного плана.

Личностные, метапредметные и предметные результаты
Личностными результатами обучения ОБЖ в основной школе являются:
• развитие личностных, в том числе духовных и физических, качеств, обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от  внешних и внутренних  угроз;
• формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности;
• воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей природной среды, личному здоровью как к индивидуальной и общественной ценности.
Метапредметными результатами обучения основам безопасности жизнедеятельности в основной школе являются:
• овладение умениями формулировать личные понятия о безопасности; анализировать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; обобщать и сравнивать по следствия опасных и чрезвычайных ситуаций; выявлять причинно-следственные связи опасных ситуаций и их влияние на безопасность жизнедеятельности человека;
• овладение обучающимися навыками самостоятельно определять цели и задачи по безопасному поведению в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях, выбирать средства реализации поставленных целей,  оценивать результаты своей деятельности в обеспечении личной безопасности;
• формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию, генерировать идеи, моделировать индивидуальные подходы к обеспечению личной безопасности в повседневной жизни и в чрезвычайных ситуациях;
• приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации в области безопасности жизнедеятельности с использованием различных источников и новых информационных технологий;
• развитие умения выражать свои мысли и способности слушать собеседника, понимать его точку зрения, признавать право другого человека на иное мнение;
• освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;
• формирование умений  взаимодействовать с окружающими, выполнять  различные социальные роли  во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций.
Предметными результатами обучения ОБЖ в основной школе являются:
1. В познавательной сфере:
• знания об опасных и чрезвычайных ситуациях; о влиянии их последствий на безопасность личности, общества и государства; о государственной системе обеспечения защиты населения от чрезвычайных ситуаций; об организации подготовки населения к действиям в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; о здоровом образе жизни; об оказании первой медицинской помощи при неотложных состояниях; о правах и обязанностях граждан в области безопасности жизнедеятельности.
2. В ценностно-ориентационной сфере:
• умения предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их появления, а также на основе анализа специальной информации, получаемой из различных источников;
• умения применять полученные теоретические знания на практике — принимать обоснованные решения и вырабатывать план действий в конкретной опасной ситуации с учетом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей;
• умения анализировать явления и события природного, техногенного и социального характера, выявлять причины их возникновения и возможные последствия, проектировать модели личного безопасного поведения.
3. В коммуникативной сфере:
• умения информировать о результатах своих наблюдений, участвовать в дискуссии, отстаивать свою точку зрения, находить компромиссное решение в различных ситуациях.
4. В эстетической сфере:
• умение оценивать с эстетической (художественной) точки зрения красоту окружающего мира; умение сохранять его.
5. В трудовой сфере:
• знания устройства и принципов действия бытовых приборов и других технических средств, используемых в повседневной жизни; локализация возможных опасных ситуаций, связанных с нарушением работы технических средств и правил их эксплуатации;
• умения оказывать первую медицинскую помощь.
6. В сфере физической культуры:
• формирование установки на здоровый образ жизни;
• развитие необходимых физических качеств: выносливости, силы, ловкости, гибкости, скоростных качеств, достаточных для того, чтобы выдерживать необходимые умственные и физические нагрузки; умение оказывать первую медицинскую помощь при занятиях физической культурой и спортом.

Содержание учебного предмета, курса
Основы безопасности личности, общества и государства

Основы комплексной безопасности 

Человек и окружающая среда. Мероприятия по защите населения в местах с неблагоприятной экологической обстановкой, предельно допустимые концентрации вредных веществ в атмосфере, воде, почве. Бытовые приборы контроля качества окружающей среды и продуктов питания. Основные правила пользования бытовыми приборами и инструментами, средствами бытовой химии, персональными компьютерами и др. Безопасность на дорогах. Правила безопасного поведения пешехода, пассажира и велосипедиста. Средства индивидуальной защиты велосипедиста. Пожар его причины и последствия. Правила поведения при пожаре при пожаре. Первичные средства пожаротушения. Средства индивидуальной защиты. Водоемы. Правила поведения у воды и оказания помощи на воде. Правила безопасности в туристических походах и поездках. Правила поведения в автономных условиях. Сигналы бедствия, способы их подачи и ответы на них. Правила безопасности в ситуациях криминогенного характера (квартира, улица, подъезд, лифт, карманная кража, мошенничество, самозащита покупателя). Элементарные способы самозащиты. Информационная безопасность подростка.

Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций
Чрезвычайные ситуации природного характера и защита населения от них (землетрясения, извержения вулканов, оползни, обвалы, лавины, ураганы, бури, смерчи, сильный дождь (ливень), крупный град, гроза, сильный снегопад, сильный гололед, метели, снежные заносы, наводнения, половодье, сели, цунами, лесные, торфяные и степные пожары, эпидемии, эпизоотии и эпифитотии). Рекомендации по безопасному поведению. Средства индивидуальной защиты. Чрезвычайные ситуации техногенного характера и защита населения от них (аварии на радиационно-опасных, химически опасных, пожароопасных и взрывоопасных, объектах экономики, транспорте, гидротехнических сооружениях). Рекомендации по безопасному поведению. Средства индивидуальной и коллективной защиты. Правила пользования ими. Действия по сигналу «Внимание всем!». Эвакуация населения и правила поведения при эвакуации.

Основы противодействия терроризму, экстремизму и наркотизму в Российской Федерации
Терроризм, экстремизм, наркотизм - сущность и угрозы безопасности личности и общества. Пути и средства вовлечения подростка в террористическую, экстремистскую и наркотическую деятельность. Ответственность несовершеннолетних за правонарушения. Личная безопасность при террористических актах и при обнаружении неизвестного предмета, возможной угрозе взрыва (при взрыве). Личная безопасность при похищении или захвате в заложники (попытке похищения) и при проведении мероприятий по освобождению заложников. Личная безопасность при посещении массовых мероприятий.

Основы медицинских знаний и здорового образа жизни

Основы здорового образа жизни

Основные понятия о здоровье и здоровом образе жизни. Составляющие и факторы здорового образа жизни (физическая активность, питание, режим дня, гигиена). Вредные привычки и их факторы (навязчивые действия, игромания употребление алкоголя и наркотических веществ, курение табака и курительных смесей), их влияние на здоровье. Профилактика вредных привычек и их факторов. Семья в современном обществе. Права и обязанности супругов. Защита прав ребенка.
Основы медицинских знаний и оказание первой помощи

Основы оказания первой помощи. Первая помощь при наружном и внутреннем кровотечении. Извлечение инородного тела из верхних дыхательных путей. Первая помощь при ушибах и растяжениях, вывихах и переломах. Первая помощь при ожогах, отморожениях и общем переохлаждении. Основные неинфекционные и инфекционные заболевания, их профилактика. Первая помощь при отравлениях. Первая помощь при тепловом (солнечном) ударе. Первая помощь при укусе насекомых и змей. Первая помощь при остановке сердечной деятельности. Первая помощь при коме. Особенности оказания первой помощи при поражении электрическим током.
Тематическое планирование с определением основных видов учебной деятельности
5 класс

	№п/п
	Тема раздела
	Всего часов
	Виды учебной деятельности

	Модуль 1. Основы безопасности личности, общества и государства

	1
	 Основы комплексной безопасности
	9
	Сравнивают особенности жизнеобеспечения го​родского   и   сельского  жилища   и   возможные опасные и аварийные ситуации. Анализируют инструкции пользователя электри​ческих и электронных приборов. Различают предметы бытовой химии. Характеризуют наиболее эффективный способ предотвращения опасной ситуации в быту. Характеризуют причины дорожно-транспортных происшествий, организацию дорожного движе​ния и правила безопасного поведения участни​ков дорожного движения. Запоминают правила безопасного поведения на дорогах. Анализируют причины возникновения пожаров в жилых и общественных зданиях. Характеризуют права и обязанности граждан в области пожарной безопасности в быту. Запоминают   правила   безопасного   поведения при пожаре. Характеризуют основные опасные погодные ус​ловия в местах своего проживания и их по​следствия. Различают меры безопасного поведения в усло​виях опасных погодных явлений (ветер, дождь, гололёд). Различают состояние водоёмов в различное вре​мя года. Объясняют правила поведения на водоёмах. Применяют   правила  само-   и   взаимопомощи терпящим бедствие на воде. Различают чрезвычайные ситуации по причинам их возникновения. Анализируют правила своего возможного пове​дения в случае возникновения той или иной чрезвычайной ситуации.

	2
	Основы противодействия экстремизму и терроризму в Российской Федерации 

	3
	Характеризуют основные виды антиобществен​ного поведения и их последствия. Вырабатывают отрицательное отношение к лю​бым видам антиобщественного поведения. Распознают признаки возникновения опасной ситуации дома и на улице. Составляют правила собственного безопасного поведения дома и на улице в различных опас​ных ситуациях. Объясняют общие понятия об экстремизме и о терроризме и причины их возникновения. Характеризуют основные виды террористичес​кой деятельности. Формулируют свои правила поведения в повсе​дневной жизни, чтобы не стать правонарушителя​ми, и записывают их в дневник безопасности. Составляют  план  своих действий  при  угрозе возникновения теракта и при теракте. Анализируют виды террористических актов и их характерные особенности. Характеризуют ответственность несовершенно​летних за антиобщественное поведение.

	Модуль 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни

	
	Основы здорового образа жизни 
	2
	Объясняют основные положения о здоровом об​разе жизни. Распознают виды двигательной активности и за​каливания.  Характеризуют сущность рационального пита​ния. Объясняют пагубность влияния вредных привы​чек на здоровье школьника, его умственные и физические способности. Вырабатывают отрицательное отношение к ку​рению и употреблению алкоголя

	
	Основы медицинских знании и оказание первой помощи 
	5
	Характеризуют предназначение и общие прави​ла оказания первой помощи. Вырабатывают практические навыки по оказа​нию первой помощи при ушибах и ссадинах. Вырабатывают практические навыки по оказа​нию первой помощи при отравлениях никоти​ном и угарным газом


6 класс

	№п/п
	Тема раздела
	Всего часов
	Виды учебной деятельности

	Модуль 1. Основы безопасности личности, общества и государства 

	1
	Основы комплексной безопасности
	25
	Объясняют необходимость сохранения окружаю​щей природной среды. Определяют основные особенности для безопас​ного пребывания человека в природной среде. Характеризуют основные способы ориентирова​ния на местности. Вырабатывают навыки работы с картой. Характеризуют порядок подготовки к выходу на природу. Начинают вести дневник безопасности, в ко​тором в течение года описывают различные ситуации, случающиеся с человеком в природ​ных условиях. Характеризуют общие правила безопасности во время активного отдыха на природе. Сравнивают основные меры безопасности при пе​ших походах на равнинной и горной местности. Объясняют, какие факторы необходимо учиты​вать при подготовке к лыжному походу. Характеризуют основные особенности подготов​ки к водному туризму. Объясняют особенности подготовки к велоси​педному туризму. Объясняют, какие существуют возрастные огра​ничения для юных велотуристов. Анализируют основные факторы, оказывающие влияние на безопасность человека в дальнем и выездном туризме. Различают факторы, которые способствуют быстрой акклиматизации человека в различных климатических условиях. Характеризуют особенности акклиматизации че​ловека в горах. Анализируют порядок обеспечения личной без​опасности при следовании к местам отдыха раз​личными видами транспорта. Составляют план своих действий при возникнове​нии опасных ситуаций, которые могут возникнуть при следовании речным или морским судном. Характеризуют средства безопасности, имеющи​еся на борту самолёта, и запоминают правила их использования. Характеризуют виды автономного существова​ния человека в природной среде. Анализируют обстоятельства, при которых чело​век может попасть в условия вынужденной ав​тономии в природной среде. Объясняют правила и методы по формированию навыков для безопасного существования в при​родной среде. В дневнике безопасности формулируют качест​ва, которыми должен обладать человек для ус​пешного выхода из условий вынужденной авто​номии в природной среде. Дают оценку действиям людей, попавших в экстремальные условия в природной среде. Характеризуют опасные погодные явления, слу​чающиеся в своём регионе, и анализируют их последствия. Запоминают диких животных и насекомых, оби​тающих в регионе проживания учащихся. Объясняют, какую опасность эти животные пред​ставляют при встрече с ними. Сравнивают меры профилактики, которые могут понадобиться при встрече с опасными дикими животными и насекомыми. Объясняют меры профилактики клещевого эн​цефалита.

	Модуль 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 

	2
	Основы медицинских знаний и оказание первой помощи 


	4
	Характеризуют основные правила личной гиги​ены, которые необходимо соблюдать в походной жизни. Вырабатывают в паре навыки в оказании первой помощи в походе: при травмах, при тепловом и солнечном ударе, при отморожении и ожоге. Сравнивают порядок по оказанию первой помо​щи при укусах змей и насекомых. 

	3
	 Основы здорового образа жизни 
	6
	Объясняют положение о том, что здоровый об​раз жизни — индивидуальная система поведения человека. Характеризуют влияние основных неблагоприят​ных факторов окружающей среды на здоровье человека. Характеризуют пагубное влияние на здоровье человека употребления наркотиков. Вырабатывают отрицательное отношение к при​ёму наркотиков. Находят в сети Интернет и в средствах массо​вой информации, в книгах из библиотеки при​меры заболевания наркоманией подростков и анализируют их. 


7 класс

	№п/п
	Тема раздела
	Всего часов
	Виды учебной деятельности

	Модуль 1. Основы безопасности личности, общества и государства

	1
	Основы комплексной безопасности 
	16
	Характеризуют и анализируют основные при​родные явления геологического, метеорологи​ческого, гидрологического и биологического происхождения. Объясняют понятия опасной и чрезвычайной ситуаций.  Анализируют, в чём их сходство и различия. Характеризуют чрезвычайные ситуации геологи​ческого происхождения (землетрясения, извер​жения вулканов, оползни и обвалы). Объясняют причины возникновения чрезвычай​ных ситуаций геологического происхождения. Моделируют выполнение  правил  безопасного поведения при чрезвычайных ситуациях геоло​гического происхождения, характерных для ре​гиона проживания учащихся. Характеризуют чрезвычайные ситуации метеоро​логического происхождения (ураганы, бури, смерчи). Объясняют причины возникновения чрезвычай​ных ситуаций метеорологического происхождения. Объясняют и характеризуют причины возникно​вения чрезвычайных ситуаций гидрологического происхождения (наводнения, сели, цунами, снежные лавины). Моделируют в  паре выполнение  правил без​опасного поведения при чрезвычайных ситуаци​ях гидрологического происхождения, характер​ных для региона проживания учащихся. Моделируют в паре на местности выполнение правил безопасного поведения при природных пожарах и чрезвычайных ситуациях биолого-со​циального происхождения, характерных для ре​гиона проживания учащихся. Анализируют причины возникновения природ​ных пожаров и чрезвычайных ситуаций биоло​го-социального происхождения.

	2
	Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций 
	8
	Характеризуют основные мероприятия, прово​димые в Российской Федерации, по защите населения от чрезвычайных ситуаций природного характера.  Объясняют правила оповещения и эвакуации населения в условиях чрезвычайных ситуаций природного характера.  Моделируют действия населения по сигналам оповещения о чрезвычайных ситуациях природа. Анализируют причины возникновения землетря​сений, наводнений, оползней, обвалов, урага​нов, бурь, цунами, селей. Выписывают в дневник безопасности рекомен​дации специалистов МЧС России по правилам поведения во время наводнения и других. чрез​вычайных ситуаций природного характера. Записывают в дневнике безопасности порядок своего поведения при угрозе возникновения се​ля в нескольких ситуациях (во время нахожде​ния в помещении, в горах и т. д.). Составляют план личной безопасности при воз​никновении цунами с учётом характеристик этого явления. Сравнивают и анализируют способы тушения лесных пожаров. Характеризуют меры пожарной безопасности, которые необходимо соблюдать в лесу в зависи​мости от условий погоды и цели похода в лес.

	3
	Основы противодействия терроризму и экстремизму в Российской Федерации 
	4
	Характеризуют терроризм как преступление, не имеющее оправдания и представляющее одну из самых серьёзных угроз национальной безопас​ности России. Вырабатывают отрицательное отношение к лю​бым видам террористической деятельности. Вырабатывают привычки, способствующие про​филактике вовлечения в террористическую дея​тельность.

	Модуль 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни

	4
	Основы здорового образа жизни 
	3
	Характеризуют общие понятия о стрессе и пси​хологической уравновешенности в системе здо​ровья. Анализируют состояние своего здоровья. Опи​сывают особенности физического, психического и социального развития человека.  Вырабатывают индивидуальную систему здоро​вого образа жизни.

	5
	Основы медицинских знаний и оказание первой помощи 
	4
	Характеризуют общие правила оказания первой помощи.  Отрабатывают в паре приёмы оказания первой помощи при наружном кровотечении, при уши​бах и переломах.  Отрабатывают втроём (впятером) правила транс​портировки пострадавшего.  


 8 класс  
	№ темы
	Тема раздела
	Всего часов
	Виды учебной деятельности

	Модуль 1. Основы безопасности личности, общества и государства

	1
	Основы комплексной безопасности
	16
	Анализируют причины возникновения пожаров в жилых и общественных зданиях. Запоминают права и обязанности граждан в об​ласти пожарной безопасности в быту. Выбирают правильный алгоритм безопасного поведения при пожаре,  в том числе наиболее эффективные способы предотвращения возго​рания, оказания помощи младшим, престаре​лым и т. д. Характеризуют основные мероприятия,  прово​димые МЧС России, по совершенствованию по​жарной безопасности в стране. Составляют планы своего поведения на случай возникновения пожара в школе, дома, общест​венном месте (стадион, кинотеатр) и записыва​ют их в дневник безопасности. Анализируют причины дорожно-транспортных происшествий. Повторяют правила дорожного движения, запо​минают дорожные знаки. Запоминают правильные алгоритмы безопасного поведения на дорогах пешехода, пассажира, водителя велосипеда. Характеризуют состояние водоёмов в различное время года. Объясняют правила безопасного поведения  на водоёмах. Сравнивают способы обеззараживания воды. Объясняют правила безопасного поведения на воде. .Отрабатывают в паре правила само- и взаимо​помощи терпящим бедствие на воде. Ищут в Интернете информацию об экологичес​кой обстановке в местах проживания. Анализируют состояние окружающей среды. Запоминают приёмы по защите личного здо​ровья в местах с неблагоприятной экологичес​кой обстановкой

Характеризуют причины возникновения чрезвы​чайных ситуаций техногенного характера и их возможные последствия по масштабу распрост​ранения. Различают чрезвычайные ситуации техногенного характера в соответствии с их классификацией.
Составляют алгоритм своего поведения во вре​мя характерной чрезвычайной ситуации техногенного характера, возможной в регионе своего
проживания.
 
Анализируют расположение потенциально опас​ных объектов в районе проживания и степень исходящих от них опасностей.

	2
	Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций 

	7
	Характеризуют основные мероприятия, прово​димые в Российской Федерации, по обеспече​нию радиационной безопасности населения, его химической защите и защите от последствий аварий на взрывопожароопасных объектах и гидротехнических сооружениях. Анализируют рекомендации специалистов по правилам безопасного поведения в чрезвычай​ных ситуациях техногенного характера.  Отрабатывают в паре (в группе) правила без​опасного поведения в условиях различных чрез​вычайных ситуаций техногенного характера. Характеризуют основные мероприятия, прово​димые в Российской Федерации, по обеспече​нию радиационной безопасности населения, его химической защите и защите от последствий аварий на взрывопожароопасных объектах и гидротехнических сооружениях. Анализируют рекомендации специалистов по правилам безопасного поведения в чрезвычай​ных ситуациях техногенного характера. Отрабатывают в паре (в группе) правила без​опасного поведения в условиях различных чрез​вычайных ситуаций техногенного характера.

	Модуль 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 



	3
	Основы здорового образа жизни

	8
	Характеризуют особенности индивидуального здоровья, его духовную, физическую и социаль​ную составляющие. Объясняют общие понятия о репродуктивном здоровье как общей составляющей здоровья че​ловека и общества. Обосновывают значение здорового образа жиз​ни для сохранения и укрепления здоровья чело​века и общества. Анализируют собственные поступки и их влия​ние на личное благополучие. Формулируют правила соблюдения норм здоро​вого образа жизни для профилактики неинфек​ционных заболеваний и вредных привычек, за​писывают правила в дневник безопасности. Формулируют кратко своё понимание здоровья человека и указывают критерии, по которым можно оценить его уровень. 

	4
	Основы медицинских знаний и оказание первой помощи 
	4
	Анализируют возможные последствия неотлож​ных состояний и значение своевременного ока​зания первой помощи. Отрабатывают в паре приёмы оказания первой помощи при отравлениях АХОВ, при травмах, при утоплении. 


9 класс       
	№ темы
	Тематическое планирование


	Всего часов
	Характеристика видов деятельности учащихся

	Модуль 1 . Основы безопасности личности, общества и государства 

	1
	Основы комплексной безопасности 


	8
	Обосновывают  значение  молодого  поколения граждан  Российской Федерации для развития нашей страны. Характеризуют основные  виды  национальных интересов России в современном мире. Анализируют   степень   влияния   личности   на обеспечение национальной безопасности  России. Определяют значение культуры безопасности жизнедеятельности населения в обеспечении национальной безопасности России. Классифицируют чрезвычайные ситуации по масштабу их распространения и тяжести послед​ствий. Характеризуют в общих чертах чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера, причины их возникновения и возможные по​следствия. Определяют отрицательное влияние чрезвычай​ных ситуаций на национальную безопасность России. Анализируют влияние человеческого фактора на безопасность личности, общества и государ​ства. Объясняют существующие (внешние и внутрен​ние) угрозы национальной безопасности Рос​сии.

	2
	Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций 
	7
	Анализируют права и обязанности граждан Рос​сийской Федерации в области безопасности в условиях чрезвычайных ситуаций мирного и во​енного времени. Характеризуют основные силы и средства РСЧС для защиты населения страны от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера. Характеризуют задачи, решаемые образователь​ным учреждением, по защите учащихся и пер​сонала в условиях чрезвычайных ситуаций. Объясняют роль МЧС России по защите насе​ления от чрезвычайных ситуаций в современных условиях. Характеризуют основные мероприятия, прово​димые в Российской Федерации, по защите на​селения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени. Анализируют систему мониторинга и прогнози​рования чрезвычайных ситуаций и её основные мероприятия. Моделируют рациональное размещение объек​тов экономики и поселений людей по терри​тории страны с точки зрения обеспечения их безопасности от чрезвычайных ситуаций при​родного и техногенного характера.

	3
	Противодействие терроризму и экстремизму в Российской Федерации 
	9
	Характеризуют основные нормативно-правовые акты противодействия экстремизму, терроризму и наркотизму. Формулируют основные направления по форми​рованию антитеррористического поведения. Вы​воды записывают в дневник безопасности. С помощью Интернета и средств массовой ин​формации на конкретных примерах готовят со​общение на тему «Хулиганство и вандализм — разновидности экстремизма». Объясняют организационные основы системы противодействия терроризму и наркотизму в Российской Федерации. Анализируют примеры деятельности Нацио​нального антитеррористического комитета по обеспечению своевременной и надёжной защи​ты населения от терроризма. С помощью Интернета и средств массовой информации составляют сообщение на тему «Деятельность Федеральной службы Россий​ской Федерации по контролю за оборотом нар​котиков» России (ФСКН России)» и её поло​жительные результаты».
Анализируют рекомендации специалистов по безопасному поведению при угрозе теракта. Вырабатывают   отрицательное   отношение   к приёму наркотиков.

	Модуль 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 


	4
	 Основы здорового образа жизни
	9
	Характеризуют здоровье как полное физическое, духовное и социальное благополучие. Анализируют взаимосвязь индивидуального и общественного здоровья. Объясняют влияние репродуктивного здоровья на национальную безопасность России. Характеризуют основные факторы, разрушаю​щие репродуктивное здоровье (ранние половые связи, инфекции, передаваемые половым путём, ВИЧ-инфекция),   анализируют   профилактику заражения ИППП. Анализируют основы семейного права в Рос​сийской Федерации. Анализируют взаимосвязь семьи  и  здорового образа жизни в жизнедеятельности личности и общества. Характеризуют особенности  семейно-брачных отношений в Российской Федерации. 

	5
	 Основы медицинских знаний и оказание первой помощи 
	2
	Отрабатывают в паре приемы в оказании первой помощи при массовых поражениях населения и при передозировке в приеме психоактивных веществ, различные способы транспортировки пострадавших.


Учебно-методическое и материально-техническое обеспечения 
	№

п/п
	Наименование объектов и средств

Материально-технического обеспечения

	1
	Библиотечный фонд

	
	Нормативно-правовая база:

Конституция Российской Федерации

Правила дорожного движения Российской Федерации

Семейный кодекс Российской Федерации

Стратегия национальной безопасности Российской Фе​дерации до 2020.

Уголовный кодекс Российской Федерации

Федеральный закон «О гражданской обороне»

Федеральный закон «О защите населения и территорий от ЧС природного и техногенного характера»

Федеральный закон «О радиационной безопасности на​селения»

Федеральный закон «О пожарной безопасности»

Федеральный закон «О безопасности дорожного дви​жения»

Федеральный закон «О противодействии терроризму»

Федеральный закон «О противодействии экстремист​ской деятельности»

Учебники:

Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности: 5 кл.

Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности: 6 кл

Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности: 7 кл

Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности: 8 кл

Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности: 9 кл

Дополнительная литература:

1. Адамчик Н.В. Топография, ориентирование и основы тактики 

2. Бурьян В.М. Классные часы по ПДД 5-6 кл

3. Емельянчик В.К., Капитонова М.Е. ваши шансы избежать беды: Учебное пособие/Сборник ситуационных зач по курсу ОБЖ .

4. В.И.Казаков «Поле ЧС». Методическая разработка ситуационно-ролевой игры. 

5. О.А.Казаков «Учимся жить в безопасности»

6. В.И.Казаков «Опасный водоем»

7. Казаков В.И. Пожарная безопасность для школьников: прогр.-метод.материалы.

8. Латчук В.Н., Лукьянов В.Р., Миронов С.К. Основы безопасности жизнедеятельности: Дидактические материалы. .

9. Латчук В.Н.ОБЖ. Терроризм и безопасность человека. 6-11кл

10. Михайлов А.А. Игровые занятия в курсе ОБЖ, 5-9 классы

11. Павлова О.В., Попова Г.П. Пожарная безопасность: конспекты занятий и классных часов в 5-11 классах

12. Пономарев. Энциклопедия безопасности.

13. Соловьев С.С. ОБЖ. Тесты. 5-11 кл.
14. А.Т.Смирнов, Б.О. Хренников, М.В. Маслов. Тестовый контроль 5-6 классы

	2
	Печатные пособия.

	
	Демонстрационные таблицы: «Оказание первой медицинской помощи», «Правила поведения в ЧС техногенного характера», «ПДД», «Гражданская оборона». Дидактический материал по ПДД

	3
	Информационно-коммуникативные средства

	
	Видеоматериалы: Приключения Вуша (ПДД); ПБ, Улица полна неожиданностей; ЧС техногенного характера; Стихийные бедствия; Здоровое питание для детей и подростков; ПДД (1-4 кл); Травматизм. Правила оказания ПМП; Сам себе МЧС.

	4
	Технические средства обучения

	
	Классная доска

Персональный компьютер

Мультимедийный проектор

Интерактивная доска

	5
	Учебно-практическое и учебно-лабораторное оборудование

	
	Набор имитаторов ранений; Противогазы; Респираторы; Тренажер «Максим», бинты, шины, жгуты, компасы


Планируемые результаты изучения учебного предмета
Выпускник научится:

· классифицировать и характеризовать условия экологической безопасности;

· использовать знания о предельно допустимых концентрациях вредных веществ в атмосфере, воде и почве;

· использовать знания о способах контроля качества окружающей среды и продуктов питания с использованием бытовых приборов;
· классифицировать и характеризовать причины и последствия опасных ситуаций при использовании бытовых приборов контроля качества окружающей среды и продуктов питания;

· безопасно, использовать бытовые приборы контроля качества окружающей среды и продуктов питания;

· безопасно использовать бытовые приборы;

· безопасно использовать средства бытовой химии;

· безопасно использовать средства коммуникации;

· классифицировать и характеризовать опасные ситуации криминогенного характера;

· предвидеть причины возникновения возможных опасных ситуаций криминогенного характера;
· безопасно вести и применять способы самозащиты в криминогенной ситуации на улице;

· безопасно вести и применять способы самозащиты в криминогенной ситуации в подъезде;

· безопасно вести и применять способы самозащиты в криминогенной ситуации в лифте;

· безопасно вести и применять способы самозащиты в криминогенной ситуации в квартире;

· безопасно вести и применять способы самозащиты при карманной краже;

· безопасно вести и применять способы самозащиты при попытке мошенничества;

· адекватно оценивать ситуацию дорожного движения;

· адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать при пожаре;

· безопасно использовать средства индивидуальной защиты при пожаре;

· безопасно применять первичные средства пожаротушения;

· соблюдать правила безопасности дорожного движения пешехода;

· соблюдать правила безопасности дорожного движения велосипедиста;

· соблюдать правила безопасности дорожного движения пассажира транспортного средства;

· классифицировать и характеризовать причины и последствия опасных ситуаций на воде;

· адекватно оценивать ситуацию и безопасно вести у воды и на воде;

· использовать средства и способы само- и взаимопомощи на воде;

· классифицировать и характеризовать причины и последствия опасных ситуаций в туристических походах;

· готовиться к туристическим походам;

· адекватно оценивать ситуацию и безопасно вести в туристических походах;

· адекватно оценивать ситуацию и ориентироваться на местности;

· добывать и поддерживать огонь в автономных условиях;

· добывать и очищать воду в автономных условиях;

· добывать и готовить пищу в автономных условиях; сооружать (обустраивать) временное жилище в автономных условиях;

· подавать сигналы бедствия и отвечать на них;

· характеризовать причины и последствия чрезвычайных ситуаций природного характера для личности, общества и государства;

· предвидеть опасности и правильно действовать в случае чрезвычайных ситуаций природного характера;

· классифицировать мероприятия по защите населения от чрезвычайных ситуаций природного характера;

· безопасно использовать средства индивидуальной защиты; 

· характеризовать причины и последствия чрезвычайных ситуаций техногенного характера для личности, общества и государства;

· предвидеть опасности и правильно действовать в чрезвычайных ситуациях техногенного характера;

· классифицировать мероприятия по защите населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера;

· безопасно действовать по сигналу «Внимание всем!»;

· безопасно использовать средства индивидуальной и коллективной защиты;

· комплектовать минимально необходимый набор вещей (документов, продуктов) в случае эвакуации;

· классифицировать и характеризовать явления терроризма, экстремизма, наркотизма и последствия данных явлений для личности, общества и государства;

· классифицировать мероприятия по защите населения от терроризма, экстремизма, наркотизма;

· адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать при обнаружении неизвестного предмета, возможной угрозе взрыва (при взрыве) взрывного устройства;

· адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать при похищении или захвате в заложники (попытки похищения) и при проведении мероприятий по освобождению заложников;

· классифицировать и характеризовать основные положения законодательных актов, регламентирующих ответственность несовершеннолетних за правонарушения;

· классифицировать и характеризовать опасные ситуации в местах большого скопления людей;

· предвидеть причины возникновения возможных опасных ситуаций в местах большого скопления людей;

· адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать в местах массового скопления людей;

· оповещать (вызывать) экстренные службы при чрезвычайной ситуации;

· характеризовать безопасный и здоровый образ жизни, его составляющие и значение для личности, общества и государства;

· классифицировать мероприятия и факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье;
· планировать профилактические мероприятия по сохранению и укреплению своего здоровья;

· адекватно оценивать нагрузку и профилактические занятия по укреплению здоровья; планировать распорядок дня с учетом нагрузок;

· выявлять мероприятия и факторы, потенциально опасные для здоровья;

· безопасно использовать ресурсы интернета;

· анализировать состояние своего здоровья;
· определять состояния оказания неотложной помощи;

· использовать алгоритм действий по оказанию первой помощи;

· классифицировать средства оказания первой помощи;

· оказывать первую помощь при наружном и внутреннем кровотечении;

· извлекать инородное тело из верхних дыхательных путей;

· оказывать первую помощь при ушибах;

· оказывать первую помощь при растяжениях;

· оказывать первую помощь при вывихах;

· оказывать первую помощь при переломах;

· оказывать первую помощь при ожогах;

· оказывать первую помощь при отморожениях и общем переохлаждении;

· оказывать первую помощь при отравлениях;

· оказывать первую помощь при тепловом (солнечном) ударе;

· оказывать первую помощь при укусе насекомых и змей.

Выпускник получит возможность научиться:

· безопасно использовать средства индивидуальной защиты велосипедиста; 

· классифицировать и характеризовать причины и последствия опасных ситуаций в туристических поездках; 

· готовиться к туристическим поездкам;

· адекватно оценивать ситуацию и безопасно вести в туристических поездках; 

· анализировать последствия возможных опасных ситуаций в местах большого скопления людей; 

· анализировать последствия возможных опасных ситуаций криминогенного характера; 

· безопасно вести и применять права покупателя;

· анализировать последствия проявления терроризма, экстремизма, наркотизма;
· предвидеть пути и средства возможного вовлечения в террористическую, экстремистскую и наркотическую деятельность; анализировать влияние вредных привычек и факторов и на состояние своего здоровья; 

· характеризовать роль семьи в жизни личности и общества и ее влияние на здоровье человека; 

· классифицировать и характеризовать основные положения законодательных актов, регулирующих права и обязанности супругов, и защищающих права ребенка; 

· владеть основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности при формировании современной культуры безопасности жизнедеятельности;

· классифицировать основные правовые аспекты оказания первой помощи;

· оказывать первую помощь при не инфекционных заболеваниях; 

· оказывать первую помощь при инфекционных заболеваниях; 

· оказывать первую помощь при остановке сердечной деятельности;

· оказывать первую помощь при коме; 

· оказывать первую помощь при поражении электрическим током; 

· использовать для решения коммуникативных задач в области безопасности жизнедеятельности различные источники информации, включая Интернет-ресурсы и другие базы данных; 

· усваивать приемы действий в различных опасных и чрезвычайных ситуациях; 

· исследовать различные ситуации в повседневной жизнедеятельности, опасные и чрезвычайные ситуации, выдвигать предположения и проводить несложные эксперименты для доказательства предположений обеспечения личной безопасности; 

· творчески решать моделируемые ситуации и практические задачи в области безопасности жизнедеятельности.

Приложение №1 Поурочное планирование
Приложение №2 КИМы
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